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Siunc¢iamo rasto Nr. S-21/01

Gerbiamas Ministre,

Lietuvos masazuotojy bendruomenés vardu sveikiname tapus Sveikatos ministru.
Linkime kantrybés, iSminties priimant sprendimus ir sékmés vadovaujant vienai

svarbiausiy Lietuvos Zmoniy bei valstybés gerovés sriciy.

Lietuvos masazuotojy vardu kreipiamés j Jus, praSydami pagal kompetencija imtis
veiksmy, sprendziant tiek masazuotojy bendruomenei, tiek ir Sios bendruomenés nariy

klientams svarbius klausimus.
1. Déel galimybés Lietuvoje teikti masazo paslaugas

Lietuvos zmoniy sveikata — vienas svarbiausiy Lietuvos valstybés strateginiy

tiksly. Masazas, kurio poreikis nuolat auga, yra svarbi priemoné Siam tikslui siekti.

Lietuvoje masazas, kaip terapiné paslauga, turi tvirtg istorijg bei teisinj pagrinda.
Deja, susiklosté situacija, jog Lietuvoje formaliai pripazjstamas tik terapinis (pagal
tiksla — gydomasis) masazas, t. y. asmens sveikatos prieziliros paslauga. Tafiau masazas
yra svarbi ne tik gydymo, bet ir prevenciné priemoné, kaip sveikatingumo didinimo
sektoriaus dalis (remiantis Pasaulinio sveikatingumo institutu, sveikatingumas
suprantamas, kaip aktyvios Zmogaus pastangos per samoningai pasirinktus veiksmus,
sprendimus ir gyvenimo buidg, siekti holistinés sveikatos, t. y. kalbama ne apie asmens
sveikatos priezitiros paslaugy sektoriy, o sveikatingumo sektoriy, kuomet zmogus aktyviai

siekia nesusirgti).

Taip atsitiko, kai 2019 m. spalio 8 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro jsakymu Nr. V-1148. buvo patvirtinta Lietuvos medicinos norma MN 165:2019

,Masazuotojas‘, kur buvo apibrézta, jog ,,masazas — moksliskai pagrjsta terapiné
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priemone, kurios metu dozuotai mechaniskai ar refleksiSkai manipulivojama (fizinis
kontaktas rankomis, spec. jrankiais ar aparatais) kiino audiniais®. Taigi, vadovaujantis Sia

norma, masau Lietuvoje tapo pripaZjstamas tik gydomasis masazas.

Nors toks masazo apibrézimas buvo jtvirtintas tik sveikatos apsaugos ministro
jsakymuose, ne gydomuyjy masazy paslauga teikiantiems specialistams tai apribojo
galimybes vykdyti veikla, nors tokio pobtuidzio apribojimai galimi tik jstatymu: Valstybiné
mokescCiy inspekcija nustojo iSduoti individualios veiklos pazymas norintiems uzsiimti
masazy kabinety veikla (Fizinés gerovés uztikrinimo veikla 96.04, EVRK 2 red.), Lietuvos
teismuose bet koks masazas tapo pripazjstamas gydomuoju masazu, 0 kartu ir sveikatos
priezitros paslauga. Pastebétina, kad Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos (toliau — SAM) specialistai spresdami susiklos¢iusig situacijg sitilo masazo
paslaugos nevadinti masaZo paslauga ir dirbti remiantis grozio paslaugos reglamentavimu,

nors tai ir neatitinka paslaugos esmés.

Lietuvos masazuotojy asociacijos (toliau — LMA) raginimai spresti kilusig
problema kol kas nesulauké realaus SAM veiksmo. LMA iniciatyva 2020 m. birzelio 13 d.
Lietuvos Respublikos ekonomikos ir inovacijy ministerijoje (toliau — EIM) buvo surengta
tarpzinybiné diskusija, kurioje dalyvavo SAM, EIM, Lietuvos Respublikos S$vietimo,
mokslo ir sporto ministerija (SMSM) ir LMA atstovai. Po posédzio EIM ir SMSM pateiké
savo i§vadas (priedai Nr. 01, 02 ir 03), kuriomis paragino SAM spresti susidariusig situacija
ir keisti Lietuvos Respublikos sveikatos prieziiiros jstatyma atsizvelgiant j tai, kad masazo
paslauga, ne kaip gydomoji, verslo prasme egzistuoja seniai, bei ] tai, kad remiantis
MasazZuotojo moduline profesinio mokymo programa (valstybinis kodas B43091501),
Sig programg iSklauses masaZzuotojas turi kompetencijg atlikti ne tik gydomaji, bet ir

klasikinj, segmentinj, kosmetinj, sportinj bei kitus masazus.

Atsizvelgiant | EIM ir SMM rekomendacijas, SAM 2020 m. liepos 27 d.
surenge poséd], kuriame §i situacija buvo aptariama dar kartg. Buvo priimtas sprendimas
§1 klausimg spresti suformuojant darbo grupe. Iki Sios dienos nejvyko nei vienas §ios darbo
grupés posédis. Dar daugiau, net ir pripazinus problemas bei biitinybg jas spresti, teisékiira
ir toliau buvo vykdoma neatsizvelgiant j tai: 2020 m. rugpjiicio 18 d. sveikatos apsaugos

ministro jsakymu Nr. V-1859 pakeista Lietuvos medicinos norma MN 165:2019



»Masazuotojas*, 2020-12-04 pakeic¢iamas ASPS praktikos licencijavimo taisykliy ir ASPS
profesinés kvalifikacijos tobulinimo reikalavimy apraso patvirtinimo (SAM jsakymas Nr.
V-2824), LMA atstovas néra jtraukiamas j darbo grup¢. Papildomos ir alternatyviosios
medicinos jstatymo projektui rengti su LMA nebuvo dalinamasi jos atstovaujamai

masazuotojy bendruomenei svarbia informacija.

Lietuvos masazuotojy asociacija, suprasdama, kad masazas yra viena Svelniausiy
ir gana saugiy paslaugy, ta¢iau kartu akcentuodama, jog masazo paslaugg sveikatingumo
tikslais gali atlikti tik reikiamas masazuotojo kompetencijas turintis, mokslus baiggs
specialistas, siitlo LR teisés aktuose jtvirtinti masazo bei gydomojo masaZo terminus ir
atverti kelius masazo paslaugy teikimui. Tai yra labai svarbu siekiant geros Lietuvos
Zzmoniy sveikatos. Remiantis tyrimais, masazas yra viena paklausiausiy stresg mazinanciy
bei zmogaus psichoemocing bukle gerinanéiy priemoniy. Leisti masazuotojams dirbti
sveikatingumo srityje vykdant individualig veikla su pazyma ar pan., yra svarbu ne tik
siekiant geros Lietuvos zmoniy sveikatos, bet ir ekonominiy rezultaty — taip paskatinsime
Lietuvos masazuotojus kurti savo darbo vietas Lietuvoje, o ne vykti dirbti | uZsien;.
PraSome Jisy kaip imanoma greiciau skirti démesio sprendZiant Siuos deSimtmecius

jsisenéjusius klausimus.

2. Dél asmens sveikatos priezitiros jstaigose dirbanciy masaZuotojuy

diskriminavimo

LMA ne sykj gavo masazuotojy klausimus, ,,kokj aukstgjj medicininj mokslg turi
igyti asmens sveikatos priezidiros jstaigose norintis dirbti masazuotojas®. Pastebétina, jog
Lietuvos asmens sveikatos priezitiros jstaigos (toliau — ASP]) priimdamos j darbg
masazuotojus daZznai nepagrjstai reikalauja, jog jie turéty ,aukStajj medicininj“
18silavinimg (VI kategorija, remiantis Lietuvos kvalifikacijy sandara (LTKS)), nors teisés
aktai aiSkiai numato, kad masazuotojo kvalifikacija (IV kategorija) igyjama profesinio

rengimo centruose, o ne aukstosiose mokyklose.

Remiantis LMA nariy bei masazuotojy bendruomenés apklausa, dauguma ASP]

jstaigy pazeidinéja reikalavimus masazuotojo darbo valandoms, dalis masazuotojy net



negali iSsireikalauti darbo sutarties. Pastebétina, kad 2015 m. liepos 24 d. SAM jsakymas
D¢l Medicininés reabilitacijos istaigy (padaliniy) veiklos specialiyjy reikalavimy apraso
patvirtinimo Nr. V- 889 numato, jog per vieng darbo dieng (dirbant visu masazuotojo etatu)
reikia surinkti 30 masazo baly, kai 1 balas — 8 minutés darbo, t. y. 4 kontaktinio masazo
darbo valandos be pertrauky. Sios tvarkos nesilaikoma daugelyje gydymo jstaigy —
masazuotojai ver¢iami dirbti be tinkamy pertrauky ir daugiau valandy nei numatyta, nors

uz virS§valandzius jiems nemokama.

Istaigose, kuriose masazuotojai dirba su paralyziuotais ligoniais, darbo valandy
reglamentavimas néra diferencijuojamas. LMA nariy nuomone, toks darbas turéty buti

traktuojamas kaip itin sunkus fizinis darbas ir atitinkamai atlyginamas.

Masazuotojai yra vieni pazeidziamiausiy darbuotojy valstybiniame sveikatos
priezitiros sektoriuje. Bijodami prarasti darbo vieta, jie paprastai neturi savo profsgjungy,
kurios atstovauty jy interesus bei juos ginty. Pastebétina, kad 2018 m. pasiraSytos
»Lietuvos nacionalinés sveikatos sistemos Sakos kolektyvinés sutarties* Salys neaptare

masazuotojy, kaip lygiaverciy asmens sveikatos priezitiros specialisty, interesy.

PraSome uZtikrinti neatidélioting auksc¢iau nurodyty problemy sprendima.
Taip pat prasome uztikrinti, kad j klausimy, susijusiy su asmens sveikatos prieZiiiros
sistemos darbuotojais, sprendima biity jtraukiama ir Lietuvos masaZuotojy
asociacija, kuri, Siai dienai, yra vienintelé organizacija atstovaujanti Lietuvos

masazuotojy interesus.

3. Dél neaiskios masazuotoju padéties Lietuvos papildomosios ir

alternatyviosios medicinos (toliau — PAM) sistemoje

Nuo ateinan¢iy mety liepos 1 d. jsigalioja LR papildomosios ir alternatyviosios
medicinos jstatymas (toliau — PAMYJ). Sis jstatymas kelia daug klausimy masaZuotojy

bendruomenei.

o Kaip masazuotojo profesijos reglamentavimg kei¢ia PAM] ir ji lydintys

poistatyminiai teisés aktai?



o Kodé¢l jstatymo turinys nebuvo derintas su Lietuvos masazuotojy asociacija, nors jj
lydintys teisés aktai aptaria tiek veido masaza, tiek kiino priezitiros paslaugas,
kurios remiantis LR masazuotojo moduline programa, yra masazuotojo

kompetencija.

Kodél minétas jstatymas nustato, kad papildomosios ir alternatyviosios sveikatos
priezitros sveikatos rekreacijos srities kiino priezitiros paslaugy, skirty gerai psichofizinei
buklei uztikrinti, grupés paslaugy teikimo licencijai ir papildomosios ir alternatyviosios
sveikatos priezitiros sveikatos rekreacijos srities veido prieziuros paslaugy, skirty gerai
psichofizinei buklei uztikrinti, grupés paslaugy teikimo licencijai gauti yra bitinas
aukstasis iSsilavinimas arba jam lygiaverté¢ auksStojo mokslo kvalifikacija, jgyta baigus
nurodytos studijy krypties studijy programa? Jvertinant, kad iki Siol masazuotojo
kvalifikacijai buvo pakankamas 4 LTKS lygis (profesinis diplomas) ir néra jokiy pagrindy
teigti, jog tokia kvalifikacija yra nepakankama, teigtina, kad toks reikalavimas yra

neproporcingas ir turi biiti perziiirétas.

Fiziniai asmenys, kurie iki §io jstatymo jsigaliojimo teiké atitinkamas PA sveikatos
prieziliros paslaugas, bet neatitinka Sio jstatymo 10 straipsnio 1 dalyje nustatyty PA
sveikatos prieziiiros specialisto profesinés kvalifikacijos reikalavimy, jsigaliojus Siam
jstatymui PA sveikatos priezitiros paslaugas gali teikti iki 2024 m. gruodZzio 31 d., jeigu jy
kompetencija ir profesin¢ kvalifikacija sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka yra
jvertinta ir pripazinta PA sveikatos priezitiros specialisty kvalifikacijos vertinimo
komisijos. Nuo 2025 m. sausio 1 d. Sioje dalyje nurodyti fiziniai asmenys PA sveikatos
priezitros veikla gali verstis tik jeigu jie yra jgij¢ Sio jstatymo 10 straipsnio 1 dalyje

nustatytg profesing kvalifikacija.

Prasome uZztikrinti, jog PAM ijstatymo nuostatose biity jtvirtinti Lietuvos
Svietimo sistemg reglamentuojanciy teisés akty nuostatas atitinkantys ir proporcingi
iSsilavinimo reikalavimai skirtingy lygiy specialistams: terapeutams (ligy diagnozé ir
gydymas) — aukstasis iSsilavinimas, PAM procediiras pagal PAM terapeuto nustatyta
diagnoze atliekantiems specialistams (pvz.: Sildymas moksa, masazas, jaliejavimas,

taskinis masazas ir pan.) specialistams — profesinis iSsilavinimas.



Taigi, auk$¢iau iSvardinti valstybés instituciju veiksmai rodo, jog visais
biidais siekiama maksimaliai riboti sveikatingumo masazy veikla. Prasome uZzkirsti
tam Kkeliag. LMA yra pasiruosusi visokeriopai bendradarbiauti, todél praSome skirti

laiko susitikimui, i§klausyti LMA aktyvo pozicija bei aptarti kilusius klausimus.

PRIEDAI
1. Priedas 01 EIM rastas ,,D¢l Lietuvos masazuotojy asociacijos kreipimesi iskelty
masazuotojo veiklos reglamentavimo problemy nagrinéjimo*.

https://masazuotojuasociacija.lt/wp-content/uploads/2021/01/01-priedas-2020-08-

19 rastas masazuot.pdf

2. Priedas Nr. 02. 2020 m. rugpjucio 19 d. pasitarimo dél masazuotojy veiklos
reglamentavimo protokolas. https://drive.google.com/file/d/1oefMpc9aZ8ZpAB-
URz1QA1KEEF|8q0Qqg/view

3. Priedas Nr. 03. SMSM rastas dél masazuotojo veiklos reglamentavimo.
https://drive.google.com/file/d/1VdDEwWSwWoqAEZgZ6DOV8HrbY ytQOpPCxxs/view

Pagarbiai

Auksé Bakaniené

Lietuvos masazuotojy asociacijos pirmininké
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