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Nuotoliné 2020 m. Lietuvos masaZuotojuy metiné konferencija:

masazo vaidmuo kuriant sveikesne¢ visuomene.
Konferencijos programa
10:00 — 10:15 Konferencijos atidarymas. LMA pirmininké Auksé¢ Bakaniene.

10:15 — 10:45 Sveikatingumas ir masazas. Ar gali masazo paslauga biti ne tik gydymui? LMA vadoveé,
masazo profesijos mokytoja Giedré Paunksniené.

10:40 — 11:25 Holistinis masazas — sveikatos iSlaikymo priemoné. Masazo technologijy déstytoja, SPA
meistré — technologé Edita Gecevska.

11:30 — 12:15 Septyni zingsniai, kaip sukurti Holistinj masaza. Tarptautinés ,, RS Holistic massage *
mokyklos jkiiréja, masazo mentoré Riita Stratkauskiené.

12:25 -13:10 Japoniskas terapinis veido masazas — visapusisSkas poveikis visam zmogaus organizmui.
Japonisko terapinio veido masazo metodikos autoré ir déstytoja Diana Gerviené.

Pertrauka

14:10 — 14:55 Perdegimo sindromas masazuotojo praktikoje: kaip atpazinti, uzkirsti kelig, padéti?
Kineziterapeuté, masazo profesijos mokytoja Kristina Bruze.

15:00 — 15:30 Kaip islaikyti gerg sveikata pandemijos situacijoje — tradicinés kiny filosofijos ir medicinos
galimybés. Gydytoja refleksoterapeuté Genovaité Peciulyte.

15:35 — 16:20 Vakuuminiy tauriy panaudojimas psichoemocinés buklés gerinimui. Lektoré Biomedicinos
moksly daktaré, kineziterapeuté Margarita Radzitiniené.

16:25 — 17:10 Aromaterapinis masazas — saugs ir efektyvis eteriniai aliejai. ,, Kvapy namy
aromaterapeuté , Lietuvos aromaterapeuty asociacijos naré, Irma Vysniauskiené.

17:10 — 17:55 Naujiena Lietuvoje: estetinis kineziologinis veido teipavimas. Kineziterapeutas, Vilniaus
kolegijos lektorius Tomas Juraitis.

Trukmé: 8 ak.val.
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