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KREIPIMASIS
] Lietuvos sveikatos apsaugos ministrg

Aurelijy Veryga

Dél masaZuotojo veiklos reglamentavimo bei saugios ir palankios aplinkos masaZo

paslaugy teikimui kairimo

Gerbiamas sveikatos apsaugos ministre prof. Aurelijau Veryga,

Kreipiamés j Jus ragindami kuo greidiau spresti susidariusig masaZo paslaugy reglamentavimo
situacija, kuri formuoja klititis kokybisky masazo paslaugy teikimui, skatina neteiséty paslaugy

teikima.

1. Atkreipdami démesj, jog esamas masaZo paslaugos reglamentavimas neatitinka Lietuvos
paslaugy rinkos tikroves, klaidina Lietuvos sveikatos bei kiino prieZitiros paslaugy vartotojus bei
skatina neteiséty paslaugy karimg prasome pakoreguoti LR medicinos norm3

,,MasaZuotojas® ir apibrézti masaZo bei gydomojo masaZo paslaugas.

&iuo metu LR medicinos normoje ,Masazuotojas® (Nr. V-1148) apibrézta, jog ,masaZzas —
moksliskai pagrjsta terapiné priemone, kurios metu dozuotai mechanidkai ar refleksiskai
manipuliuojama (fizinis kontaktas rankomis, spec. jrankiais ar aparatais) kino audiniais.*

Pabréziame, jog tradiciskai Lietuvoje bei ES Saliy praktikoje, masaZzo paslauga yra suprantama
kur kas plagiau — ne tik, kaip gydymo, bet ir sveikatinimo ar profilaktikos priemoné. Kadangi

masazo definicija yra pateikiama Lietuvos sveikatos apsaugos ministerijos ruo$iamuose
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dokumentuose, natiiralu, kad odis ,terapin¢* $iuo atveju tinka. Tatiau masaZuotojo praktika ir
pati masaZo sgvoka suprantama kur kas platiau. Pvz. viename pirmyjy Lietuvoje i§leisty masaZo
vadovéliy (Finkel$teinaité, ValuZiené, Damanskas, 2008) vartojamos tokios sgvokos: ,,masaZas
— tai speciali, dozuota mechaniniy ir refleksiniy poveikiy kiino pavir$iui visuma. Jis gali buti
atlickamas ?mogaus rankomis, tam tikrais aparatais tiesiogiai arba per oro, vandens terpg®;
pagal tiksla masaZa galima skirstyti j gydomajj, sportini, higieninj, kosmetinj*. Autoriai pateikia
platesnius klasifikacijos apibréZimus, kuriuose aiskiai matomi veikimo j organizmg, tiksly
skirtumai: ,.,gydomasis masazas yra taikomas jvairioms ligoms gydyti, paZeistoms organizmo
funkcijoms atkurti bei normalizuoti®; ,sportinis masazas yra daromas norint patobulinti
sportininka fiziskai, darbingumui pagerinti, padéti jam grei¢iau pasiekti bei stiprinti sporting
forma, efektyviai pasirengti varzyboms bei darbingumui po dideliy fiziniy kriiviy, protinio
jtempimo, atgauti“, ,higieninis masazas yra taikomas normaliai organizmo veiklai palaikyti,
sveikatai stiprinti, sen€jimo procesams stabdyti; ,.kosmetinio masazo tikslas yra pagerinti
atskiry kiino daliy iSvaizda, kartais net pasalinti kosmetinius defektus™ (Finkel$teinaite,
Valuziené, Damanskas, 2008). Panadi klasifikacija pateikiama ir kitame lietuviskame
mokomajame vadovélyje (Venckuniené et al., 2008): ,pagal tiksla masaZas skirstomas |}
higieninj, gydomajj, sportinj ir kosmetinj*; ,,higieninis masazas — profilaktinis, skirtas normaliai
organizmo veiklai palaikyti, sveikatai stiprinti, sen¢jimo procesams stabdyti®; ,»gydomasis
masazas kartu su kitais metodais yra taikomas paZeistoms organizmo funkcijoms atstatyti,
gydyti®; ,.sportinis masazas yra daromas norint sportininka patobulinti fiziSkai, pagerinti jo
darbinguma, padéti greiiau pasiekti sporting forma, ja iglaikyti, efektyviau pasiruosti treniruotei
arba varzyboms ir atsigauti po dideliy fiziniy kriiviy, jtemptos protinés veiklos®; ,kosmetinio
masazo tikslas yra pagerinti atskiry kiino daliy i§vaizda (veido, kaklo, ranky, krity ir kt.), kartais
net kai kuriems kosmetiniams defektams pasalinti“ (Venckuniené et al., 2008). Kennedy et al.,
(2016) pristato tarptautinio simpoziumo rezultatus, kuris buvo organizuojamas siekiant aptarti su
masazuotojo profesija susijusiy terminy vartojimg mokslinéje terpéje. I3skiriami Sie terminai:
_masaZas paprastai apibreZiamas kaip manipuliavimas minkstaisiais audiniais®; ,,masazo terapija
_ sisteminis masaZo taikymas turint konkrety terapinj veikimo j organizma tikslg" (Kennedy et
al., 2016). Visais atvejais matome aiskig takoskyra, kurios pagrindinis kriterijus — tikslas. Abiem
atvejais tikslas bei uzdaviniai ,gydyti; atstatyti paZeistas funkcijas® yra vartojami gydomojo
masao tikslinéje klasifikacijoje. Vadinasi yra nesaZininga, kad masaZo savoka ,masaZas — tai
speciali, dozuota mechaniniy ir refleksiniy poveikiy kiino pavirSiui visuma™ §iuo metu egzistuoja
su pridétu ZodZiu ,terapiné®. Deél tokios terminologijos susiformavo situacija, kuomet

profilaktinis (higieninis), kosmetinis ar masaZas sportininkams gali buti atlieckamas tik sveikatos

priezitiros jstaigose. Taigi natiiraliai kyla klausimai:
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— Ar dél Sios situacijos néra paZeidziamos vartotojy teises (sportininky, kosmetologijos
sektoriaus klienty, klienty kurie riipinasi savo kunu profilaktiskai, besiilsintys Salyje

turistai ir t.t.)?

—  Ar dél susiklos¢iusios situacijos néra keliami per dideli reikalavimai dirbant su bet kuria

tiksline grupe steigti sveikatos prieZifiros jstaiga?

Remiantis ank$¢iau  iSdéstytais  argumentais, siilome masazuotojy  veiklg

reglamentuojanciuose teisés aktuose apibréZti Sias sgvokas:

Masazas — manipuliavimas mink3taisiais kiino audiniais, kuris atliekamas rankomis (ar kt. kiino

pavir§iumi) formuojant fiksuotg ar labilia, jvairaus gylio ir daznio kompresija j kiino pavirsiy.

Gydomasis masazas — moksliSkai pagrjsta terapiné priemoné, kurios metu dozuotai mechaniskai
ar refleksidkai manipuliuojama (fizinis kontaktas rankomis, spec. jrankiais ar aparatais) kino

audiniais.
MasaZo paslauga — sveikatingumo paslauga, kurig teikia kvalifikuotas masazuotojas.
Gydomojo masaZo paslauga — terapiné paslauga, kuria teikia kvalifikuotas masazuotojas.

2. Atsizvelgdami j tarptauting masazo paslaugy reglamentavimo patirtj, Lietuvos paslaugy rinkos
realybe bei pirmosios Lietuvos masazuotojy konferencijos dalyviy reikalavimg prasome imtis

priemoniy ir atverti galimybes prieinamoms masaZo (ne gydomojo masazo) paslaugoms.

Visuotinai pripaZjstama, jog masazas — puiki geros savijautos palaikymo bei profilaktikos
priemoné itin rekomenduotina sveikiems dirbantiems Zmonems. Siuolaikinis Zmoniy gyvenimo
ritmas ir tempas visame pasaulyje taip pat ir Lietuvoje tampa daugelio ligy prieZastimi, nes
7moneés neturi galimybés sustoti, pailséti, atsipalaiduoti. MasaZas — viena puikiy, moksliskai
pagrjsty, su stresu kovoti padedanciy atsipalaidavimo priemoniy. D¢l Sios prieZasties turéty buti
laisvai prieinamas kuo platesniam ratui Zmoniy: biuruose, prekybos centruose ir pan. MasaZo
paslauga turéty biti teikiama ten, kur Zmonéms patogu greitai ja pasinaudoti net ir tarp darbo
pertrauky. Tadiau Siandienos masaZo paslaugy reglamentavimas sukuria daug klitciy, jog
masazo paslaugy kabinetai galéty atverti duris biuruose, prekybos centruose, gyvenamuosiuose

namuose ar 51 paslauga baty teikiama atvykstant j kliento namus.
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Galimi Zingsniai, siekiant pasalinti kliditis, kurios trukdo kokybisky sveikatinan¢iy masazo

paslaugy teikimui, biity:

— masazo bei gydomojo masazo paslaugy savoky atskyrimas;

— supaprastinta higienos normos masazo paslaugoms tvarka, remiantis LR Vyriausybés
2011 m. spalio 12 d. nutarimu Nr. 1178,

— galimybés teikti masaZo paslauga kliento namuose jteisinimas;

— civilinés draudimo paslaugos Lietuvoje jvedimas masaZuotojo spauda turintiems
masazuotojams;

— individualios veiklos galimybé teikti masaZo paslaugas.

Lietuvos masaZuotojy asociacija yra pasiruoSusi dalyvauti kuriant bei ple¢iant saugig kokybisku

masazo bei gydomojo masaZo paslaugy rinkg Lietuvoje.
3. Lietuvos masaZuotojy asociacijos nariai asociacija jpareigoja uZduoti ir Siuos klausimus:

a) Kaip bus licencijuojami déstytojai, kurie désto masazo disciplinas, ruoSia specialistus bei
teikia naujausias mokslines Zinias, tatiau neturi privalomojo darbo stazo imtinu laikotarpiu, nors
kasdiena atlieka masaza? Atkreiptinas démesys, jog iki Siol rengtuose masaZuotojy veiklos

licencijavimo dokumenty projektuose, masazo déstytojy klausimas — pamirstas.

b) LR Papildomos ir alternatyviosios medicinos jstatymo (Nr. XIII-2771) 9 straipsnio 2 punktas
apibrézia kiino ir veido paslaugy, skirty gerai psichofizinei buklei uZtikrinti licencijos batinuma;
10 straipsnio 1 punktas nurodo, kad Sioms paslaugoms butinas ne maZesnis, kaip aukStasis
issilavinimas. Ar tokia jstatymo nuostata neprieStarauja Siuo metu Lietuvoje galiojantiems
jstatymams? Lietuvos profesinio rengimo centruose parengtas masazo specialistas yra
pakankamai kvalifikuotas suteikti atpalaiduojantj kiino ir / ar veido masaZa, skirta psichofizinei
sveikatos biklei gerinti. Atkreiptinas démesys, jog masazo specialistai §iuo metu ruo$iami tik
Profesinio rengimo centruose - t.y. remiantis Lietuvos kvalifikacijy sandara (LTKS) — 4 LTKS
lygio. O parengtas jstatymo projektas kalba apie 6 LTKS lygj. Taigi, ar nesusiklostys situacija,
kad masazuotojo kvalifikacijg turintys specialistai neteks galimybés dirbti su alternatyviosios
medicinos metodais, kurie i§ esmés gali biti maZiau rizikingi Zmogaus organizmui, nei kad

gydomasis masazas? Kokios konkrec¢ios veiklos apims 9 straipsnio 2 punkta?

c¢) Kadangi 3iuo metu susiklosciusi situacija, kad bet koks masazo definicijos vartojimas yra
siejamas su gydomuoju poveikiu, natiiraliai formuojasi klausimas, kodél neegzistuoja draudimai

jsigyti mechaniniy masazo priemoniy individualiam naudojimui (pvz. masaZo foteliai, masaZo
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volai, masaZo kiliméliai ir t.t.)? Taip pat stebime, kad rinkoje laisvai galima jsigyti ir kitos
gydomosios medicininés jrangos, kuria prekiaujama neribotai, ir ji laikoma saugi individualiam
vartojimui (pvz. jvairas elektro-stimuliacijos prietaisai, inhaliatoriai ir t.t.)? Visy iSvardinty
priemoniy naudojimas gydymo ar reabilitacijos procese turi indikacijas bei kontraindikacijas,
tatiau jsigijus jas individualiam naudojimui, tai traktuojama kaip profilaktiné priemoné.
Remiantis §ia patirtimi, kyla klausimas, ar masazo definicijos vartojimas, tik kaip gydomosios

priemoneés, néra diskriminacinio pobudzio reiskinys?

d). Kokie yra Lietuvos sveikatos apsaugos ministerijos Zingsniai bei rekomendacijos, Lietuvos

masazuotojy asociacijai, siekiant spresti §ias problemas misy Salyje?

Lietuvos masazuotoju asociacija pasikliauja Lietuvos sveikatos apsaugos ministerija ir
tikisi konstruktyvaus bendradarbiavimo siekiant spresti masazuotojy bendruomenéje kylancias

problemas ir klausimus.

PraSome paskirti datg ir laika priémimui, kurio metu tikimés iSklausyti atsakymus
i klausimus bei aptarti galimus jy sprendimo biidus. Lietuvos masaZuotojy asociacija
pasirengusi jsitraukti j darba ir atlikti visus jmanomus Zingsnius, kurie neperZengia

asociacijos kompetencijos riby, siekiant minéty problemy sprendimo.

Pagarbiai

Lietuvos masaZzuotojy asociacijos vadove

Giedre Paunksniené
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