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LR Seimo sveikatos reikaly komitetui

DEL MASAZUOTOJO VEIKLOS REGLAMENTAVIMO IR SPA MASAZUOTOJO
PROFESIJOS ITRAUKIMO I LIETUVOS PROFESIJU KLASIFIKATORIU

Lietuvos masazuotojy asociacija (toliau — LMA) kreipiasi j Jus prasydami is esmés
pradéti spresti esamq ydingq ir masazuotojy bendruomenei nepriimting masazo paslaugy
teikimo reglamentavimo Lietuvoje situacijq. Siandieniné esama situacija sudaro ypatingas kliatis

kokybisky ir teiséty masazo paslaugy teikimui.

Siuo metu masazuotojo profesija bei masazo paslauga yra apibréziama tik Sveikatos
apsaugos ministerijos norminiuose dokumentuose, kuriuose reglamentuojama, kad Lietuvoje
galima teikti tik sveikatos prieziiiros (gydymo tikslais) masazo paslaugas. LR medicinos
normoje ,,Masazuotojas“ (Nr. V-1148) apibrézta, jog ,,masazas — moksliSkai pagrista terapine
priemone, kurios metu dozuotai mechaniskai ar refleksiskai manipuliuojama (fizinis kontaktas
rankomis, spec. jrankiais ar aparatais) kiino audiniais.”. Atsizvelgiant j paslaugai keliamus
reikalavimus, jtvirtintus teisés aktuose, taip pat yra nustatyti ir itin griezti ir sudétingi

reikalavimai masazo paslaugy teikimo patalpoms jrengti.

Pazymime, kad S$iandieningje Lietuvos visuomenéje bei pasaulio Saliy praktikoje
masazo paslauga yra suprantama kur kas placiau nei Siuo metu reglamentuota Lietuvoje, tai yra —
ne tik kaip gydymo, bet ir sveikatinimo ar profilaktikos priemoné. Kadangi masazo definicija yra
pateikiama Lietuvos sveikatos apsaugos ministerijos ruosiamuose dokumentuose, nattralu, kad
zodis ,terapiné* S$iuo atveju tinka, taciau masaZuotojo praktika ir pati masazo sgvoka
Siandieninéje visuomen¢je yra suprantama kur kas placiau nei tai apibrézia galiojantys teisés

aktai.
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Tokia Siandieniné esama situacija neatitinka Lietuvos paslaugy rinkos tikroveés ir
poreikio, klaidina Lietuvos kiino priezitros paslaugy vartotojus, skatina neteiséty bei nesaugiy

paslaugy teikima.

Taip pat norime pabrézti, kad apie oficialios praktikoje SPA (profilaktinio, higieninio —

kosmetinio) masazo paslaugos atsiradima, bet ne teisés aktuose, Lietuvoje byloja Sie faktai:
1. Lietuvoje yra jau nusistovéjusi praktika teikti tokig paslaugg;

2. Profilaktinis higieninis — kosmetinis masazas yra aprasytas mokslinéje literatiiroje

ir traktuojamas, kaip sveikiems zmonéms atlickamas masazas;
3. Lietuvos mokymo jstaigos yra pasirengusios ruosti $iy profesijy specialistus.

4. Nuolat augantis visuomenés poreikis gauti atpalaiduojancias kiino priezitiros
paslaugas. Norime atsakingai pabrézti, kad Siandieninéje subrendusioje Europos Sgjungai
priklausancioje Lietuvos visuomenéje jau galime drasiai teikti atpalaiduojancias kiino priezitiros
paslaugas, kurios yra visiS§kai nesusijusios su neteisétu sekso paslaugy teikimu, kaip buvo
manoma ir traktuojama anks¢iau. Tai néra priemoné legalizuoti neteiséta seksualiniy

paslaugy teikima.

Lietuvoje ir pasaulyje paslaugy vartotojai sutinka, jog masazas — puiki geros savijautos
palaikymo priemoné. Mokslo tyrimai taip pat rodo, jog atplaiduojantis masazas itin naudingas
Siuolaikiniam Zmogui, padeda iSvengti streso padariniy. Tai itin svarbu Siuolaikiniam Zmogui,

kurio gyvenimo ritmas ir tempas nuolat auga.

Siandieniné i$gyventa karantino situacija, kuri padaré savo neigiamga jtaka daugelio
Lietuvos Zmoniy psichinei ar fizinei savijautai, ir kuri gali veél pasikartoti, taip pat parodo, jog
reikia priemoniy, galin¢iy natiiraliai padéti Zmonéms susitvarkyti su patiriamu stresu. MasaZas —
viena puikiy, moksliSkai pagristy, su stresu kovoti padedanciy atsipalaidavimo priemoniy. D¢l
Sios prieZasties jis turéty buti laisvai prieinamas kuo platesniam Zmoniy ratui: biuruose, prekybos
centruose ir pan. Profilaktinio masaZo paslauga turéty biti mobili — teikiama ten, kur
Zmonéms patogu greitai ja pasinaudoti net ir darbo pertrauky metu. Taciau Siandienos
masazo paslauguy reglamentavimas sukuria daug klinc¢iu masazo paslaugy kabinety
atidarymui biuruose, prekybos centruose, gyvenamuosiuose namuose ar masazo paslaugy

teikimui kliento namuose.

Atsizvelgiant j tai, SPA (profilaktinio, higieninio — kosmetinio) masazo profesijos
atsiradimas galéty pakoreguoti esamg situacijg ir sudaryti galimybes zmonéms profilaktikos
tikslais daZniau pasinaudoti §ia labai reikalinga visuomenei paslauga ir Zinoma — masazuotojams

oficialiai teikti Sias pasaugas mokant mokesc¢iu Lietuvos Respublikai.
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Remiantis auk$¢iau jvardintais argumentais ir pateikta informacijaprasome

SPA masaZuotojo profesija itraukti j Lietuvos profesijy klasifikatoriu.

LMA parengé ir sitlo galimus minéty paslaugy ir paslaugas teikianciy specialisty
sgvoky apibrézimus, remdamiesi Lietuvos mokslininky iSleistomis mokslinémis publikacijomis

ir moksline literatura:

SPA masazas (profilaktinis, higieninis — kosmetinis masazas) — manipuliavimas
minkStaisiais kiino audiniais, kuris atlickamas rankomis (ar kt. kiino pavirSiumi), masazui
naudojamomis pagalbinémis priemonémis (taurés, akmenys ir kt.) formuojant fiksuotg ar labilia,
jvairaus gylio ir daznio kompresijg ] kiino pavirSiy bei naudojant kitas kiing puoseléjancias

priemones (jvyniojimai, Sveitimai ir pan).

SPA masaZuotojas — kiino prieziliros specialistas gebantis atlikti higieninj, kosmetinj,
atpalaiduojantj viso kiino, ar jo daliy masaza, atlikti kiino $veitima, pritaikyti veido ir kiino

kaukes ir teikti kitas kiino prieziiiros paslaugas.

SPA masaZzuotojas galéty biiti ruoSiamas profesinio mokymo centruose, kurie jau ruosia
masazuotojo profesijos atstovus. Masazuotojo spaudo neturintis SPA masazuotojas neturéty

teisés dirbti gydymo jstaigose bei atlikti masazo gydymo ir reabilitacijos tikslais.

LMA tikisi geranorisko ir konstruktyvaus bendravimo ir bendradarbiavimo su Lietuvos
Respublikos Vyriausybés, LR ekonomikos ir inovacijy ministerijos, LR sveikatos apsaugos
ministerijos ir kity suinteresuoty institucijy atstovais siekiant spresti auksSCiau iSdéstytus

masazuotojy bendruomenéje kylancius klausimus ir problemas.

Maloniai praSome Lietuvos Respublikos Vyriausybés koordinuoti minéty klausimy

sprendimy eiggq.

LMA yra pasirengusi bendradarbiauti ir jsitraukti j darbg, atlikti visus reikalingus
veiksmus, kurie neperzengia LMA kompetencijos riby, prisidedant prie minétos situacijos

sprendimo.

PRIDEDAMA. Lietuvos masazuotojy asociacijos 2020 m. geguzés 14 d. rastas Nr. S-
19/02 ,,D¢él masazuotojo veiklos reglamentavimo bei saugios ir palankios aplinkos masazo

paslaugy teikimui kiirimo®, 5 lapai.
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